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ELLJKE
WERKPLEK
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Maak duidelijke afspraken over optimale
communicatie: op kantoor, tijdens
(online) vergaderingen en/of in de klas.

Spreek af dat anderen eerst aangeven
met je te willen praten, zodat jij niet
voortdurend alert hoeft te zijn.

Vraag om een werkplek waar jij je
terug kunt trekken als je daar
behoefte aan hebt.

Controleer (met hulp van een expert)
de akoestiek van jouw werkruimte.

Kies een werkplek met goed overzicht
over de ruimte en waar anderen je alleen
van voren kunnen benaderen.

Verminder hinderlijke geluiden in
jouw werkomgeving.

Wissel taken waarbij je moet luisteren af
met taken waarbij dat niet hoeft.

Gebruik aanvullende communicatie-
middelen om geluid naar je toe te brengen
i.p.v. het actief op te moeten halen.

Realiseer de mogelijkheid om je af te
kunnen afsluiten voor onnodige geluiden.

Neem maatregelen waardoor ook jij alle
veiligheidssignalen meekrijgt.
PI advies
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VRAGEN OF MEER INFORMATIE?
GANAAR WWW.PLANPLANADVIES.NL



